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v @VApYAV NN Budowa torowiska

* Ryc. 1.5 Koncepcje mechanistyczne zastosowane w anatomii czio-
wieka dostarczyly nam wielu informacji dotyczacych pojedynczych
miesni z punktu widzenia dzwigni, katow i sit. Ale czegoz wiecej moze
nam dostarczy¢ ten izolowany sposéb analizy? (Historic Images/Alamy
Stock Photo).

M. podobajczykowy

M. piersiowy mniejszy

M. kruczo-ramienny

M. dwuglowy ramienia

M. odwracacz

M. nawrotny obly

Okostna k. promieniowej

mechaniczna analiza wektoréw i wyniktych sit moze okazaé
sie nie tak istotna, jak reakcja samego psa. Analizowanie
w podobny sposéb biomechaniki poszczegblnych miesni
tworzy niekompletny obraz do$wiadczeni ruchowych czlo-
wieka (Ryc. 1.6).

Na poczatku XX wieku, dzigki Einsteinowi, Bohrowi
i wielu innym, fizyka przeniosla si¢ w strong relatywizmu
wszechéwiata, bardziej w kierunku jezyka powigzani niz
liniowych przyczyn i efektéw. W psychologii zmiang te¢
zastosowat Jung, a wielu innych specjalistow wykorzystato
powyisze modyfikacje w réznych obszarach wiedzy. Jednak
przyjecie tego punktu widzenia w obszarze medycyny fizy-
kalnej zajeto cale stulecie. Ksiazka ta stanowi niewielki krok
w tym kierunku — przedstawienie ogdlnych sposobdw
myslenia wykorzystywanych w analizie posturalnej i dyna-
micznej (Ryc. 1.7).

Niewiele uzyskamy, gdy stwierdzimy, ze ,wszystko faczy
si¢ ze wszystkim” i zatrzymamy si¢ na tym etapie. Nawet
jesli zatozenie takie jest ostatecznie prawdziwe, pozostawia
ono specjaliste w §wiecie mglistych pojeé, w ktoérym poza
czysta ,intuicjg’ nie ma nic, co mogtoby mu wskaza¢ droge.
Szczegdlna teoria wzglednosci Einsteina nie neguje praw

~Migsnie kigbu
i wigzadfa poboczne
promieniowe kciuka

* Ryc. 1.6 (A) Sposob opisu czynnosci migsni sktada sie czesto z przedstawiania izolowanych miesni na
szkielecie kostnym i ustalania, co zdarzy sie, gdy dwa Kkorice zblizg sie do siebie, jak na przedstawionym
przykladzie miesnia dwugtowego ramienia. Jest to bardzo przydatne éwiczenie, ale nie jest kompletne, ponie-
waz nie opisuje wphywu, jaki miesnie moga mie¢ na sasiednie struktury przez nacisk na nie lub napiecie ich
powiezi. Dodatkowo, odciecie powiezi na jednym z koricdw tego miesnia pomija wszelki efekt pociagniecia
struktur znajdujgcych sie za przyczepem proksymalnym lub dystalnym. Takie wiasnie, bardziej odlegte powia-
Zzania, stanowia istote tej ksiazki. (B) Miesieri dwugtowy réwniez moze byé postrzegany jako czesé ciggtosci
miggniowo-powieziowej od szKieletu osiowego do Kkciuka, okredlangj tutaj jako Gieboka Przednia Tasma
Ramienia (zobacz Ryc. 7.1). (A, Przedruk za uprzejma zgoda z Grundy 1982. B, Zdjecie wiasne autora).
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1o IEOVADYAVN M Tasma Powierzchowna Przednia

OS]

Piersi

9 Brzuch
Pachwiny
N Narzady rodne
8
5

+Ryc.4.3 Czlowiek rozwingt unikalny sposcb stania, w ktérym wszyst-
kie najbardziej wrazliwe i delikatne obszary prezentowane sg catermu
Swiatu. Wszystkie te punkty znajduja sie na przebiegu TPP. Poréwnaj
te postawe z pozycig zwierzat czworonoznych, ktére ochraniajg wiek-
sz04¢ z tych delikatnych obszaréw (patrz Ryc. 4.31).

s Ryc. 4.2 ,Tory” | ,stacje” Tasmy Powierzchowne] Przedniej. Zacie-
nione obszary pokazuja rejony wplywu powiezi powierzchowne).

i/:-:13¥8 Tasma Powierzchowna Przednia:
4.1 4tory” miesniowo-powieziowe i ,stacje” kostne (Ryc. 4.2)

»Stacje” kostne »Tory” miesniowo-powigziowe

15 Powigz czaszki

Wyrostek sutkowy 14

13 Miesiert mostkowo-obojczykowo-sutkowy

Rekojes¢ mostka 12

11 PowigZ mostkowa/mostkowo-chrzestna

Pigte zebro 10
9 Miesien prosty brzucha
Guzek fonowy 8
Kolec biodrowy przedni gérmy 7
6 Migsien czworogtowy uda/prosty uda
Rzepka 5
4 Sciegno wiasciwe rzepki
Guzowatosc piszczelowa 3
2 Krotkie i diugie prostowniki palcdw, miesien

piszczelowy przedni, przedni przedziat podudzia

Powierzchnia grzbietowa paliczkow 1
palcow stép
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Tasma Spiralna

WIADOMOSCI OGOLNE

° Tasma Spiralna (TS) (Ryc. 6.1, Wideo 2.4) oplata cialo

dwiema przeciwstawnymi helisami (prawa i lewa). Na czaszce
tworzy podwdjna kratke, faczac obydwie strony z gorna czgscia
plecéw, z przeciwlegla obrecza barkowa, a nastepnie krzyzuje
si¢ wokét zeber na poziomie pepka i przechodzi na stawy
biodrowe. Tasma Spiralna przechodzi w dét jak ,skakanka®
- od stawu biodrowego wzdtuz przednio-bocznej czesci uda,
w poprzek podudzia w strong tuku podluinego przysrodko-
wego stopy. Nastepnie przechodzi pod podeszwowa czgscia
stopy i biegnie w gore tylno-boczna czescig koriczyny dolnej
w kierunku kosci kulszowej i dalej strukturami mie$niowo-
-powigziowymi prostownika grzbietu (po stronie zaleinej od
postawy lub czynnosci) do czaszki, gdzie konczy si¢ bardzo
blisko miejsca swego poczatku.

Funkcja posturalna

Funkgja posturalna TS polega na owinigciu ciata podwéjng
spirala, co pomaga utrzymaé réwnowage we wszystkich

@ plassczyznach (Ryc. 6.2A-C/Tabela 6.1). TS faczy tuki

stopy z katem miednicy i pozwala skutecznie kontrolowaé
pozycje i ruchy stawu kolanowego w czasie chodu. W przy-
padku zaburzeri réwnowagi TS uczestniczy w tworzeniu,
kompensowaniu i utrzymaniu skretéw, rotacji i bocznych
przemieszczen ciata. Zaleznie od wzorca postawy i ruchu,
szczeg6lnie w zaleznosci od tego, kedra koriczyna dolna jest
czy tez nie jest obcigzona masa ciata, sity z koriczyny dolnej
mogy by¢ przemieszczane ta sama, badi przeciwna strong
ciata na kos¢ krzyzowa, zwlaszeza w czynnoéci chodu po
stronie kontrlateralnej (patrz Rozdz. 10).

Wigkszoé¢ ze struktur migéniowo-powigziowych TS
uczestniczy réwniez w tworzeniu innych gléwnych meridia-
néw (TPT, TPE TB) i Tasmy Glebokiej Tylnej Koriczyny
Gérnej (patrz Rozdz. 7). Umozliwia to whaczenie TS w wiele
réinych funkeji. Natomiast z drugiej strony, dysfunkcja
Tasmy Spiralnej bedzie z tacwoscia wplywata na dziatanie

New Section 1 Page 4

innych tasm. Poniewai wiekszoé¢ ludzi na $wiecie ma domi-
nujaca reke, noge i oko, Tasmy Spiralne rzadko sa idealnie
zréwnowazone w plaszczyinie czolowej, natomiast majg
catkiem szeroki zakres mozliwosci adapracji.

Funkcja ruchowa

Generalng funkcja TS jest tworzenie i podredniczenie
w skosnych ruchach spiralnych i rotacjyjnych w plasz-
czyinie poprzecznej ciata, jak réwniez w skurczach eks-
centrycznych i izometrycznych w celu stabilizacji tutowia
i koriczyny dolnej przed upadkiem zwigzanym z zadzia-
faniem sity skretnej.

44 ¢+ & Rozwazania ogélne
dotyczace terapii manualnej

TS przechodzi przez wiele innych taém jak swego rodzaju
spasozyt”, co oznacza, e wigkszoéé ze struktur tworzacych TS
stanowi réwniez skladowe innych tasm. O technikach stoso-
wanych dla migénia pochylego glowy, naprezacza powiezi sze-
rokiej i migéni strzatkowych mozna przeczyta¢ w Rozdz. 5. (lub

na stronie www.anatomytrains.com — patrz Wideo: Lateral @

Line). Wiecej na temat migéni réwnolegtobocznych moina
znalez¢ w opisie Tasmy Glebokiej Tylnej Koriczyn Gérnych
w Rozdz. 7., natomiast informacje dotyczace migsnia dwugto-
wego uda i prostownika grzbietu zawarte sq w Rozdz. 3. (lub
na stronie www.anatomytrains.com — patrz Wideo: Superficial
Back Lines), a na temat migsnia piszczelowego przedniego
i migéni brzucha w Rozdz. 4. (lub na stronie www.anatomy-
trains.com — patrz Wideo: Superficial Front Lines). W tym
rozdziale skoncentrujemy si¢ na technikach dodatkowych,
majacych na celu postgpowanie w rejonach zarezerwowanych
wylacznie dla Tasmy Spiralnej.

Cazgste wzorce kompensagji posturalnej, zwiazane z TS
obejmuja: pronacj¢ lub supinacje stopy, rotacje i przemiesz-
czenie dodrodkowe stawu kolanowego, rotacj¢ miednicy
wzgledem stdp, rotacje zeber wzgledem miednicy, uniesienie
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L NN OVABYAVAS BV Tasmy Konczyny Gérnej

¢ Ryc. 7.2 Tory" i ,stacje” Tasm Koriczyny Gornej

nadgarstka, zespoly uwigZniccia w obrgbie stawu tokcio-
wego i ramiennego, przecigzenia migsni obreczy barkowej
oraz objawy bélowe zwiazane z punktami spustowymi ujaw-
niaja si¢ w miar¢ trwania tych zaburzed posturalnych
i stabilizacyjnych.

Tasmy Konczyny Goérnej przedstawiono od szkieletu
osiowego do reki. Kolejnodé, w jakiej je scharakreryzowano,
nie ma szczegdlnego znaczenia.

PP & Utozenie Tasm Konczyn Gérnych

Anatomia Tasm Korezyn Gérnych przedstawiona w Tabeli
7.1 jest na tyle skomplikowana, ze warto w prosty sposéb
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opisa¢ ich ustawienie i uporzadkowaé je w umysle czytel-
nika, zanim wybierzemy sic w te zawila podréi. Nizej
opisany przebieg mozesz przesledzi¢, spogladajac na siebie
w lustrze lub tez obserwujac modela (patrz www.anatomy-
trains.com — patrz Wideo: Shoulders and Arm Lines,
16:01-17:19).

Ustaw koriczyng gérna w odwiedzeniu, jak na Ryc. 7.2A,
tak by czes¢ dloniowa reki byta zwrécona w przéd, a wyro-
stek fokciowy wskazywal w kierunku podioza. W takim
ulozeniu Tasma Powierzchowna Przednia Kofczyny Gérnej
(TPPKG — Ryc. 7.2B) przebiega wzdtuz przedniej czgsci
koriczyny gérnej — migéniami dloni, ciesnig nadgarstka, zgi-
naczami przedramienia, przegroda miedzymiesniows oraz



T RO VARZAVNEEN Tasmy Funkcjonalne

LW Tasmy Funkcjonalne: ,tory” miesniowo-
81 powieziowe i ,stacje” kostne (Ryc. 8.2)
»Tory” miggniowo-
»otacje” kostne powieziowe

Tasma Funkcjonalna Tylna
Trzon kosci ramienngj 1

2 Migsien najszerszy
grzbietu

3 PowiezZ piersiowo-
ledZzwiowa

4 PowieZ krzyzowa

(3]

Kos¢ krzyzowa

Migsien posladkowy
wielki

-~

Trzon kosci udowej

8 Migsien obszerny boczny
(gtowa boczna miesnia
czworogtowego uda)

Rzepka 9

10 Sciegno wiasciwe rzepki

Guzowatosc¢ piszczelowa 11

Tasma Funkcjonalna Przednia
Trzon kosci ramienngj 1

2 Brzeg dolny miesnia
piersiowego
wiekszego

Czesc chrzestna zebra 3
piatego i szostego

4 Pochewka boczna
miesnia prostego
brzucha, kresa
potksiezycowata

Guzek i spojenie fonowe 5

7]

Miesien przywodziciel
diugi

Kresa chropawa kosci 7
udowej

Ipsilateralna Tasma Funkcjonalna
Trzon kosci ramienngj 1

= Ryc. 8.2 ,Tory" | ,stacje” Tasm Funkcjonalnych.

2 Miesien najszerszy grzbietu,
brzeg zewnetrzny

w tenisie. Chociaz w czasie charakeeryzowania tych ta$m na

mysl przychodzi gléwnie ich wykorzystanie w czynnosciach boowecsieieong 19-02 9

sportowych, to jednak podstawowym, codziennym przykta- 4 Miesien skosny
dem zréwnowazenia pomiedzy przeciwng obrecza barkows zewnetrzny brzucha
a stawem biodrowym bedzie kazdy krok w czasie chodu. Kolec biodrowy przecni 5
Tasmy Funkcjonalne przebiegaja spiralnie w obrebie gémy
ciata i sa zawsze aktywizowane we wzorcach helikalnych. 6 Missien krawiecki, Gesia

Mozna je traktowac jako swego rodzaju uzupelnienia Tasmy stopka
Spiralnej w obrebie koticzyn czy tez — jak stwierdzono
powyzej — przedtuzenia Tasm Koriczyn Gérnych w rejonie
tufowia. W rzeczywistym czasie akcywnosci kierunki

Kiykie¢ przysrodkowy kosci 7
udowej

New Section 1 Page 6
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Tasma Powierzchowna
Tylna Konczyny Gomnej

Tasma Spiralna

+ Ryc. 10.12 Skrzypek. (© Phil Starling www.philstarling.co.uk. Prze-
druk za uprzejmag zgoda.)

Przedniej Funkcjonalnej, z jednoczesnym nieintuicyjnym
przesunieciem lewej obreczy barkowej i zeber w kierunku
prawego stawu biodrowego, przez prawa Taéme Spiralng.
Kombinacja ta z reguly prowadzi do skrécenia w obrebie
Tasmy Powierzchownej Przedniej w przedniej czesci tutowia
i rownie czgsto do rozszerzenia i oslabienia tkanek Tasmy
Powierzchownej Tylnej.

Syrenie pigkno diwicku skrzypiec wabito wielu muzykéw
przyczyniajac sig do powstawania wielu réznych probleméw
strukturalnych, w wyniku zdolnodci ciata do owiniecia sie
wokét instrumentu, ktérej to umiejenosei instrument nie
jest w stanie odwzajemnié. Skrécenie TPP u muzyka przed-
stawionego na zdjeciu powoduje tylne pochylenie miednicy,
co niebezpiecznie zbliza ko$¢ ogonows do siedziska krzesta.
Zwr6é uwage, w jaki sposéb ten muzyk rozszerza swa plasz-
czyzng podparcia, przesuwajac w tyl prawa stope, co zapew-
nia wieksza ruchomo$¢ obreczy miednicznej, nawet mimo
jej nieprawidlowej pozycji. Wiasciwa pozycja siedzaca bedzie
utatwiala zaréwno dobra gre, jak i dluisza kariere zawo-
dowg. Chociaz trudno zauwaiy¢ to poprzez faldy spodni,
przednia dolna cz¢s¢ Tasmy Spiralnej prawej koriczyny
dolnej bedzie przeciazana w tej pozycji. Moze to z czasem
prowadzi¢ do pojawienia si¢ probleméw w rejonie wiezadta
pobocznego przysrodkowego lub wigzadla biodrowo-ledz-
wiowego koriczyny dolnej przesunigtej w tyt.

New Section 1 Page 7

Tasma
Powierzchowna
Tylna Konczyny
Gornej

Tasma Gleboka
Przednia
Koriczyny Gornej

Tasma
Funkcjonalna
Przednia

Tasma Spiralna

«Ryc. 10.13 Flecista. (© Phil Starling www.philstarling.co.uk. Przedruk
Za uprzejma zgoda.)

Flecista (Ryc. 10.13)

Flet i wiele innych instrumentéw detych drewnianych, podob-
nie jak i cata rodzina skrzypiec, wymaga powainego asyme-
trycznego dopasowania, ale wykonywanego w strone przeciwna.
W czasie gry na flecie zwykle skrécona jest prawa Tasma
Boczna, prawa Tasma Funkcjonalna Przednia i lewa Tasma
Spiralna. Tasma Powierzchowna Przednia réwniez ulega skro-
ceniu, ale — co interesujace — poniewaz glowa jest skrecona
w lewo, prawa Tasma Powierzchowna Przednia, biegnaca od
kosci fonowej az do miesnia mostkowo-obojezykowo-sutko-
wego, czesto jest bardziej zajeta niz lewa cze$é tej tasmy.

Konflikt pomiedzy uniesiong prawa korczyna gérna
(Tasma Powierzchowna Tylna Konczyny Gdrnej) a glowa
zrotowang w lewo, u wielu muzykéw moze spowodowaé
problemy w obrgbie prawej obreczy barkowej i w rejonie
odcinka szyjnego. Jednoczesnie lewa konczyna gérna,
ktéra w celu gry musi siegna¢ przed ciato, czesto wywoluje
ekscentryczne przecigzenie gérnych mieéni lewej obreczy
barkowej — szczegdlnie w obrebie mieénia diwigacza
topatki i migsnia nadgrzebieniowego Tasmy Gl¢bokiej
Tylnej Koniczyny Gérnej.

Charakterystyczne przechylenie glowy, przemieszczenie
klatki zebrowej w lewo i wynikajace z tego prawe pochylenie
obreczy barkowej to cechy swoiste dla 0s6b grajacych na flecie.
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Prawidtowo

= Ryc. 10.53 Kazdy, kio polega na swych kciukach w celu wywolania nacisku, powinien zwrdci¢ uwage,
by utrzymywac Tasme Gleboka Przednig Koriczyn Gornych otwartg i zaokraglona. Zapadniecie w obrebie
gornej czesci TGPKG przyczynia sie do wystapienia w przysziosci problemdéw w obrebie reki, stawu

fokciowego, obreczy barkowej czy odcinka szyjnego.

¢ Ryc. 10.54 Pad w przéd z obrotem w aikido przebiega przez Tasme Glebokg Tylng Koriczyny Gornej,
Tagme Funkcjonalng Tylng i Tasme Boczng.

mozna wyrdzni¢ wiele réznych padéw. My bedziemy ana-
lizowa¢ pad z obrotem w przéd, wspélny tak dla aikido,
jak i dla judo.

Patrzac na jeden z takich padéw, z perspektywy Tasm
Anatomicznych, mozemy dostrzec, ze w padzie z obrotem
w przéd maty palec jest pierwszym fragmentem ciata
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kontaktujacym sie z matg czy z podlozem, co zwraca nasza
uwage na Tasme Gleboka Tylna Konczyn Gérnych (Ryc.
10.54A). Cialo wspiera si¢ czy tez orientuje w przestrzeni
wzgledem tej tasmy (chociaz w tym obrocie na konczyng
gbérna wywierane jest tylko niewielkie obcigzenie), prze-
suwajac w gore powierzchnig kodci tokciowej, w kierunku
miesnia tréjglowego ramienia.



266 ZAtACZNIKI

Czytelnik powieziowy

Zaptodniona komérka jajowa

Komérki potomne

I— Podziat i wzrost komdrek

Komérki macierzyste
Roéznicowanie komorek

Réznicujace sie warstwy na wyspecjalizowane typy

Mezoderma X\i %&‘Q
zré2nicowane komorki , = B %}(

)
L
a&

Komérki nerwowe

&

Tkanki

Jednostki funkcjonalne

Nerka

Organy (narzady)

Uklady

Uklad moczowy
Organizm
Spoleczenstwo

'~:.-\__«::-'

e Ryc. Zal. 1.4 Kazdy z gtéwnych typow komorek ciata specjalizuje sie w jednej z funkgji, petnionej przez
plerwotng komorke jajowa | komdrki macierzyste, np.: wydzielanie, przewodnictwo, kurczenie sig, pod-
pieranie. Wyspecjalizowane komorki 1gczg sie w tkanki, narzgdy, organizmy i spoteczenstwa.
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« Ryc. Zal. 1.19 Srodmiesna jest zbyt mala, aby zgodnie z definicja
anatomiczng okreslac jg ,powiezig”, ale stanowi niezbedny element
sleci migsniowo-powigziowej, a przez to ukladu powieziowego. Jedna
diuga wielojgdrzasta komdrka miesci sie w kazdym z szesciokatnych
otworow. Zauwaz, ze widkna srédmiesne nie biegng w tym samym
kierunku, co migéniowe, ale pod kgtem umozliwiajgcym zaréwno roz-
cigganie, jak i skurcz koncentryczny. (Przedrukowane z Purslow PP.
Muscle fascia and force transmission. J Bodyw Mov Ther 2010;14:411-
17, copyright 2010 za zgodg Elsevier).

* Ryc. Zal. 1.20 Omigsna jest bardziej wiotka, luZng i watowata
warstwa, ktdra otacza peczki 10-100 widkien miesniowych i umozli-
wia slizg w obrebie migsni, pomiedzy tymi wiasnie peczkami (Przedru-
kowane za uprzejmym pozwoleniem Ronalda Thompsona).

Jedynie w otwartych przestrzeniach stawéw nie widzimy
widkien kolagenowych, taczacych obydwie powierzchnie; tylko
plyn maziowy — czysta istota podstawowa, w duzej mierze
zlozona z hialuronianu - taczy dwie kodd. Wszedzie indziej
warstwy s polaczone wiéknami kolagenu i musza by¢ rozdzie-
lane skalpelem dla wypreparowania poszczegélnych warstw.
Najbardziej zewngtrzna warstwa powiezi jest bardzo
cienka — skéra whasciwa jest wysoce elastyczna i silng ,wykla-
dzing” dla skéry. Skére jest oczywiscie bardzo trudno
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ZALACZNIK 1 Czytelnik powieziowy

« Ryc. Zak. 1.21 Namigsna jak folia spozywcza owija sie wokdt migsnia
- tu silnie ukierunkowana powierzchnia migsnia obszernego bocz-
nego. Podobnie jak srédmigsna jest ciggta ze Sciggnem. (Zdjecie jest
wiasnoscig autora).

* Ryc. Zak 1.22 Miedzymigdniowa wiotka powieZ, nazwana przez Gila
Hedleya ,meszkiem"” jest zaprojektowana do przenoszenia sit przy
najbardziej ekstremalnych obcigzeniach, szybkosciach i edwodnieniu,
pozwalajac na $lizg (przy niewielkim obcigzeniu lub jego braku)
podczas powolnych ruchdw o niewielkim zakresie. W obszarach stanu
zapalnego lub braku ruchomosci, co jest czeste pomigdzy migsniem
podiopatkowym po lewej a migéniem zebatym przednim po prawej,
tkanka miedzymigsniowa ciggnie podczas ruchu. (Zdjecie jest wiasno-
$cig autora).

przeszy¢ czyms$ innym niz ostrym korficem czy ostrzem —
wyisza zawarto$é widkien elastynowych oraz ich utoienie
jak w filcu opieraja si¢ tepym narzedziom, chyba ze osiagaja
predkos¢ pociskdw.

Kolejny poziom pod skéra stanowi warstwa tluszczu -
o bardzo zmiennej grubodci. Wiotka powieziowa ,luffa’
(loofah — myjka pochodzenia roslinnego do ciala, wykonana
z trukwy egipskicj, gabczaka — przyp. thum.) otaczajaca
ttuszez jest okreslana jako warstwa podskdrna, utkanie pod-
skérne czy powigi powierzchowna. Jakkolwiek jej nie
nazwiemy, ten garnitur zlozony z tluszczu, limfy, nerwéw
i powiezi jest zewnetrzng ekspresja narzadéw wewnetrznych
(Ryc. Zal. 1.24).

Ponizej tej siatki zlozonej z thuszezu i powigzi mamy do
czynienia z cienka, ale bardzo wytrzymaty materia blony
owinigtej wokdt catego uktadu migsniowego, okreélang jako
powiez gleboka. PowieZ ta tworzy wokét calego ciata




« Ryc. Zak. 1.53 (A) Wesaliusz ukazuje sie¢ widknista w znany nam sposéb — jako warstwe migsni - ale okry-
wajgca warstwa powiezi zostala usunieta. (B) Drugi obraz ukazuje glebsza warstwe migsni. Przegrody powie-
ziowe wypelnialyby wolne przestrzenie i linie pomigdzy miesniami. Na Ryc. B zwrd¢ uwage na czame linie,
przechodzgce od dolnej czgscl przepony do wewnetrzne] czesci tuku stopy i porownaj je z Tasmg Gleboka
Przednig (patrz Rozdz. 9). (Przednuk za uprzejma zgodg z Saunders JB., O'Malley C., Dover Publications; 1973).

magazynem bialych krwinek (Ryc. Zat. 1.24). Jedli pozosta-
wimy te solidne warstwy razem z pozostatymi czedciami
powiezi, zobaczymy zwierzecy odpowiednik ,skérki poma-
raficzowe]”, znajdujacy sie pod bardzo cienkq warstwa skéry.
Usuniecie tych warstw i reszty ,,materiatu opakowaniowego”
przyczynia si¢ do postrzegania sieci powieziowej jako ,,mar-
twego’ rusztowania wokét komérek, ktére jest rozdzielane
iodrzucane w drodze do ,,dobrego materiatu”. Jednak obecnie
usilnie staramy si¢ odwrdci¢ ten trend, majac na celu stwo-
rzenie obrazu sieci powieziowej, z usunigciem wszysthich
innych elementéw, whaczajac w to widkna miesniowe.

Nowe metody przedstawiania anatomii coraz bardziej
nas zblizaja do tego obrazu. Stosujac zbiér danych Visible
Human Project, specjalista Integracji Strukruralnej Jeffrey
Linn'? stworzyt Ryc. Zat. 1.9, matematycznie eliminujac
podeczas sekgji wszystko, co nie jest powigzia; dostarczyt nam
najdoktadniejsze, jak do tej pory, przyblizenie ,czlowieka
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powigziowego” — chociaz obraz ten réwniez pomija dwie
powierzchowne warstwy powiezi.

Gdybyémy mogli sobie wyobrazi¢ zastosowanie tej
metody w obrazowaniu catego ciata, zobaczylibysmy catkiem
nowy obraz anatomiczny. Widzielibysmy warstwy powigzi
organizujace plyny organizmu w obszary przepltywu. Mogli-
by$my postrzega¢ przegrody miedzymigsniowe jako swego
rodzaju wspierajace omasztowanie i blony powieziowe przy-

pominajace 7agle, ktérymi tak naprawde sa (Wideo 6.21). °

Gesto reprezentowane stawy bylyby ukazane jako faczno-
tkankowe narzady uktadu ruchu.

Minie troche czasu zanim bedzie mozna wykorzystaé
takie metody w celu ukazania calego systemu powigzio-
wego, poniewai bedzie on zawieral (nie tak jak na Ryc. Zal.
1.9, ale tak, jak na Ryc. Zat. 1.1B) ,kiebki waty” wnikajace
do kazdego micsnia, a takie okotonerwowy uklad oligoden-
drocytéw, komoérek Schwanna, komérek glejowych



Miesien czworoboczny

Boczna’
przegroda
miedzymiesniowa

+ Ryc. Zal. 1.88 Powyzej przedstawiona sekcja ukazuje w jaki sposcb,
w wyniku zmiany kata przylozenia skalpela o 90°, mozna zademonstro-
wag ciaglosé powieziowa od dystalnego przyczepu jednego migénia (czy
tkanki migkkiej) do nastepnego przyczepu. Tworzy to ciggla, powieziowa
linie napiecia od czaszki i kregosiupa do grzbietowej czesei palcow —
Tasma Powierzchowna Tylna Koriczyny Gomej (patrz Rozdz. 7.).

*Ryc. Zat. 1.89 Kto mogiby ucielesniac lekkosc i prostote reakcji ludz-
kiego ciala, sugerowang przez model tensegracyjny lepiej niz Fred
Astaire? Podczas gdy wigkszos¢ z nas mozoli sig, by zapobiec skom-
presowaniu naszego kregosiupa na ksztaft stosu ceglel, jego ,kosci”
wiecznie plyna, przyjmujac pozycje rzadko spotykane gdzie indzigj.

kompresyjnej, co jest niezgodne z jego budowy i przeznacze-
niem. Jednak najnowsze badania sugeruja, Ze w obrebie pier-
$cienia widknistego czeiciej dochodzi do mikrouszkodzen
w wyniku nadmiernej rotagji, niz na skutek bezpoéredniego
urazu kompresyjnego'™'*. Rozsadek wskazuje, ze skoczek
w dal, w czasie ladowania, polega przez chwilg, ale bardzo
mocno, na kompresyjnym oporze wszystkich swych lkosci
i chrzastek stawowych korficzyn dolnych. (Jednak nawet
i w tym przypadku, w ktérym kosci koriczyny dolnej mozna
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«Ryc. Zak. 1.90 Zagléwka nie jest konstrukcjg tensegracyjng w scistym
tego stowa znaczeniu, ale i tak jej integralnosé strukturalna zalezy
w pewnym stopniu od elementéw napieciowych — want, sztagow, fatow
i szotow, ktdre pochianiajg czes¢ nadmiernych obciazen, dzieki czemu
maszt moze by¢ mnigjszy, niz musiatby by¢ w innym przypadku.

by uznad za stos cegiel, sita kompresyj na jest przenoszona przez
sie¢ kolagenowa tkanki kostnej, na tkanki miekkie catego ciata,
w sposob , tensegracyjny”). W codziennych czynnosciach ciato
wykorzystuje caly zakres modeli strukturalnych: od tensegracji
do modelu bazujacego w wigkszym stopniu na kompresji'®.
Patrzac na niektére modele, wypelniajace zakres mechani-
zméw stabilizacyjnych - od czystej kompresji stosu cegiel do
samowystarczalnej tensegracji przedstawionej na Ryc. Zal
1.86, widzimy, ze zagléwka stanowi przykiad licznych strukeur
znajdujacych si¢ ,pomiedzy” tymi wartociami granicznymi
(Ryc. Zal. 1.90). W porcie, na kotwicy, maszt todzi bedzie stat
samodzielnie, lecz gdy ,patrzac na cigzarne Zzagle, wydete
tchnieniem rozpustnych wietrzykéw;” (Shakespeare, Sen nocy
letniej), w pelni obciazony maszt bedzie musiat zosta¢ dodat-
kowo wsparty przez wanty, dzigki czemu pozostanie na swoim
miejscu lub zlamie si¢ z hukiem (Wideo 1.2). Za pomoca
rozciagliwych lin sity rozktadane sa na cala tédke, a maszt moze
byé cieniszy i liejszy niz musialby byé w innym przypadku.
Nasz kregostup jest skonstruowany w podobny sposdb i jest
zalezny od réwnowagi napietych ,sztagéw” (migsnia prostow-
nika grzbietu, gléwnie migénia najdtuzszego), znajdujacych sig
wokdét kregostupa, co redukuje zapotrzebowanie na zwigksze-
nie rozmiaréw i masy strukeur kregowych, szczegdlnie
w obrebie odcinka ledzwiowego (Ryc. Zat. 1.91).
Konstrukeje Freia Otto - pigkne bloniaste i biomime-
tyczne strukeury architektoniczne wykorzystuja zasady
napieciowe, nie sa jednak autonomicznymi konstrukcjami
tensegracyjnymi (poniewaz s zamocowane do podioia
i wykorzystuja swoje polaczenia z ziemia). Mozna je zoba-
czy¢ na lotnisku w Denver lub na www.freiotto.com (Rye.
Zat. 1.92). Widzimy tu dalsze poszukiwania réwnowagi
napieciowo-kompresyjnej, zwlaszcza na przykladzie kon-
strukeji zbudowanych z kabli i specjalnych membran, cha-
rakterystycznych dla dachu na stadionie olimpijskim
w Monachium, ktére wyraznie kieruja si¢ w napigciowa
strong spektrum. Elastyczne centrum jest utrzymywane
w swojej uniesionej pozycji dzicki réwnowadze pracy lin
przyczepionych do ,wyrostkéw” tego centrum. Gdy liny



ZAEACZNIK 3 Integracja Strukturalna

* Ryc Zat. 3.14 Sesje integracyjne, przemieszczajac sig stopniowo w goére ciata, stwarzajg szanse przy-
wrdcenia harmonii | koordynaciji w obrebie 12 meridiandw migsniowo-powieziowych, W sesji 9. pracuje
sle na miednicy i koriczynach dolnych, w sesji 10. na tutowiu i wzmocnieniu czynnosci oddechowej, sesja
11. dotyczy obreczy barkowe] i koriczyn gérnych, a sesja 12. — kregosiupa i pozycji odecinka szyjnego
wzgledem pozostatej czedcl clata. (£ podziekowaniem za mozliwosé wykorzystania wspaniatej ryciny

Albinusa, wtasnos¢ Dover Publications.)

° Giéwne strukeury (Wideo 6.7):
* Migsien gruszkowaty i migénie ghebokie rotatory
ZEWNELIZNe;
* Migsnie dna miednicy;
* Kodci pierowe;
* Migsien wielodzielny i migsnie poprzeczno-kolcowe.

Sesja 8

Otwarcie czedei szyjnej i glowowej Tasmy Glebokiej Przed-
niej, , Tasmy Glebokiej Tylnej” oraz zwiazanych z nimi
Tasm Konczyn Gérnych (Ryc Zat. 3.13).
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Cele:

Ustawienie glowy nad cialem.

Wyréwnanie szczeki i trzewnoczaszki.
Rozpoczecie integracji poprzez odcinek szyjny.
Gléwne struktury:

Kosé¢ klinowa;

Staw skroniowo-zuchwowy i migsnie Zuchwy;
Kompleks kosci gnykowe;

Kregi szyjne, miesnie glebokie przednie odcinka
szyjnego.



